Travocort

NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR

Travocort 1mg/10mg per g créme

Valérate de diflucortolone/Nitrate d’'isoconazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les
signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Que contient cette notice ?

QU’EST-CE QUE TRAVOCORT ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER TRAVOCORT ?
COMMENT UTILISER TRAVOCORT ?

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

COMMENT CONSERVER TRAVOCORT ?

CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
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1. QU’EST-CE QUE TRAVOCORT ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Travocort contient des substances qui atténuent les infections fongiques (nitrate d’isoconazole) et les inflammations (valérate de diflucortolone). II
appartient a la classe des antifongiques a large spectre contenant un corticoide ajouté.

Travocort est destiné au traitement initial des affections mycosiques superficielles de la peau, caractérisées par des phénomeénes cutanés fortement
inflammatoires ou eczémateux, par exemple au niveau des espaces entre les orteils et les doigts, dans le creux inguinal et la région génitale.

Travocort ne convient pas au traitement de la dermatite péri-orale (autour de la bouche) et de I'acné rosacée (une affection de la peau caractérisée
par des taches rouges et par la dilatation des petits vaisseaux sanguins du visage).
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2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER TRAVOCORT ?

N’utilisez jamais Travocort :

lorsque la zone a traiter est atteinte de tuberculose ou de syphilis
en cas d’affections virales (p.ex. aprés une vaccination, en cas de variole, de varicelle ou d’herpes)

en présence d'une affection de la peau caractérisée par la formation de taches rouges et par la dilatation des petits vaisseaux sanguins du
visage (acné rosacée),

en cas d'inflammation de la peau dans la région avoisinant la bouche (dermatite péri-orale)

si vous étes allergique au valérate de diflucortolone ou nitrate d’isoconazole ou a I'un des autres composants contenus dans ce médicament
mentionnés dans la rubrique 6.

Si vous n’étes pas sir que 'un de ces points s’applique a votre cas, contactez votre médecin ou votre pharmacien avant d’utiliser Travocort.
Contactez votre médecin en cas de vision floue ou d’autres troubles visuels.

Avertissements et précautions
Une prudence extréme s'impose dans les cas suivants :

Evitez tout contact de Travocort avec vos yeux.

N'utilisez pas Travocort pendant plus de deux semaines. Ce médicament contient un corticoide puissant ; par conséquent, il ne peut étre
utilisé que pendant une courte période (voir rubrique « Comment utiliser Travocort »).

Ne pas appliquer sur des plaies ou des muqueuses (comme la bouche).

En présence d'infections bactériennes multiples, un traitement complémentaire spécifique peut s’avérer nécessaire. Le médecin vous
donnera les instructions nécessaires a cet égard.

Pour un traitement efficace par Travocort, il est extrémement important de respecter les regles d'hygiéne.

En cas de mycose des pieds, vous devez soigneusement sécher les espaces entre les orteils aprés la toilette, et changer quotidiennement de
chaussettes.

En cas d'utilisation incorrecte, Travocort peut masquer vos symptémes.

L’application de Travocort sur de grandes surfaces, sur une peau qui présente des Iésions ou sous un pansement occlusif peut entrainer des
effets indésirables.

Veuillez consulter votre médecin si une des mises en garde mentionnées ci-dessus est d’application pour vous, ou si elle I'a été dans le passé.

Autres médicaments et Travocort
Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout autre médicament.
On ignore si Travocort influence I'effet d'autres médicaments.

Travocort avec des aliments et boissons
Sans objet.

Grossesse et allaitement

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez de contracter une grossesse, demandez conseil a votre médecin
ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

La prudence est de rigueur pendant toute la durée de la grossesse. En principe, Travocort ne peut pas étre utilisé au cours des 3 premiers mois de la
grossesse. En particulier, le médecin vous conseillera d’éviter d'utiliser ce médicament sur une grande surface ou pendant une longue période. Les
femmes qui allaitent ne doivent pas utiliser la créme sur leurs seins.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans objet.
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3. COMMENT UTILISER TRAVOCORT ?

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez aupres de votre médecin ou
pharmacien en cas de doute.

Travocort est une créme destinée a un usage externe.

Sauf indication contraire de votre médecin, appliquez Travocort 2 fois par jour en couche mince sur les zones cutanées atteintes, et faites pénétrer la
creme au moyen d’'un Iéger massage. En cas d’affections entre les doigts ou les orteils, il est souvent recommandé d’appliquer une compresse de
gaze enduite de Travocort entre les doigts ou les orteils.

Lorsqu’une amélioration est observée, ou aprés une période de maximum deux semaines, vous devez arréter le traitement par Travocort. Le
traitement sera ensuite poursuivi avec Travogen, un médicament ne contenant pas de corticoide. Ceci vaut en particulier pour les applications au
niveau de I'aine et de la région génitale.

Travocort peut laisser des taches de graisse sur les vétements, mais ces taches partent facilement au lavage. La creme est peu grasse et s'élimine
facilement de la peau par ringage.

Si vous avez utilisé plus de Travocort que vous n’auriez di

Si vous avez utilisé trop de Travocort, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre pharmacien ou le centre Antipoison (070/245 245).
On ne dispose pas de communications a propos de cas d’intoxication chez I’'homme. Des lors, on ne peut conseiller de mesures thérapeutiques
particuliéres.

Si vous oubliez d’utiliser Travocort
N'utilisez pas de plus grandes quantités de Travocort pour compenser une application oubliée.

Si vous arrétez d’utiliser Travocort
Prenez contact avec votre médecin si les symptémes initiaux de votre affection cutanée réapparaissent.

Si vous avez d’autres questions sur I'utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations a votre médecin ou a votre pharmacien.
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4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le
monde.

Rare
Travocort est en général trés bien toléré ; dans de rares cas, on peut observer des phénomeénes irritatifs au niveau de la peau, tels que
démangeaisons, sensation de brllure, rougeur ou vésicules.

Comme c’est le cas avec d’autres corticostéroides a usage externe, les effets indésirables éventuels suivants peuvent survenir dans de rares cas :

+ inflammation des follicules pileux

» augmentation de la pilosité (hypertrichose)

. inflammation de la peau avoisinant la bouche (dermatite péri-orale)

o €claircissement de la peau

. réactions cutanées allergiques a I'un des composants de la préparation

Peu fréquente

vision floue

Autre
L’application de Travocort sur une grande surface (env. 10 % de la surface du corps ou plus) et/ou pendant une longue période (plus de
4 semaines) peut entrainer I'apparition d’effets indésirables locaux, tels que :

amincissement de la peau (atrophie),
dilatation des vaisseaux sanguins (télangiectasies),
vergetures
phénomeénes acnéiformes
. effet généralisé du corticoide a travers tout le corps apres absorption par la peau

Nouveau-nés
Chez les nouveau-nés également, on ne peut exclure des effets indésirables si la mére a suivi un traitement par Travocort sur une grande surface ou
pendant une longue période durant la grossesse ou 'allaitement.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui
ne serait pas mentionné dans cette notice.

5. COMMENT CONSERVER TRAVOCORT ?

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ne dépassant pas 30°C.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur I'emballage aprés EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour
de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I’égout ni avec les ordures ménagéres. Demandez a votre pharmacien d’éliminer les médicaments que vous
n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.
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6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient Travocort

. Lessubstances actives sont le nitrate d’isoconazole et le valérate de diflucortolone.

Les autres composants sont : vaseline blanche, paraffine épaisse, alcool cétylstéarylique, polysorbate 60, stéarate de sorbitan, édétate
disodique, eau purifiée.

Aspect de Travocort et contenu de I'emballage extérieur
Travocort est disponible en tube de 15 g de creme.

Titulaire de I’Autorisation de mise sur le marché et fabricant
Bayer SA-NV

J.E. Mommaertslaan 14

B-1831 Diegem (Machelen)

Fabricant :

Bayer HealthCare Manufacturing S.r.l.
Via E. Schering 21

1-20090 Segrate (MI)

ltalie

Numéro de I’Autorisation de mise sur le marché
BE137417

Mode de délivrance
Médicament soumis & prescription médicale.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est 10/2018
La date a laquelle cette notice a été approuvée est 10/2018
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