
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

THERMOCREAM creme

Menthol 57,5 mg / g
Methylsalicylat 57,5 mg / g

Oleoresin Capsicum 7,2 mg / g.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss THERMOCREAM jedoch
vorschriftsgemäß angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach mehrere Tagen keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

1. WAS IST THERMOCREAM UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON THERMOCREAM BEACHTEN?
3. WIE IST THERMOCREAM ANZUWENDEN?
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
5. WIE IST THERMOCREAM AUFZUBEWAHREN?
6. WEITERE INFORMATIONEN

1. WAS IST THERMOCREAM UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Creme mit ableitender und schmerzstillender Wirkung.

THERMOCREAM wird für die symptomatische Behandlung von Muskel- und Gelenkschmerzen verwendet.
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2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON THERMOCREAM BEACHTEN?

THERMOCREAM darf nicht angewendet werden,
- Bei Überempfindlichkeit gegenüber Salicylate, Menthol, Oleoresin Capsicum oder einem der weiteren Bestandteile der Creme.
- Auf Wunden oder Schleimhäute.
- Bei Kindern unter 7 Jahren.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von THERMOCREAM ist erforderlich,
- Wie alle Medikamente muss die Creme für Kinder unzugänglich und nicht sichtbar aufbewahrt werden.
- Bei Verwendung der Creme Augenkontakt vermeiden und anschließend gründlich die Hände waschen.
- Nicht auf großen Hautflächen anbringen.
- Es ist zu berücksichtigen, dass ein warmer oder dicht abschließender Verband oder ein Pflaster die Resorption fördern können, wodurch das Risiko
von Nebenwirkungen zunimmt.
- Da das Risiko besteht, dass Salicylismus auftritt, ist die Creme bei folgenden Personen, die für Nebenwirkungen anfällig sind, mit Vorsicht
anzuwenden: Personen, die unter Dyspepsie leiden oder Magenschäden aufweisen, Personen mit Blutgerinnungsproblemen oder Hämophilie,
Personen mit Gicht.

Wenn Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte auch den Abschnitt „Bei Anwendung von THERMOCREAM mit anderen
Arzneimitteln“.
Suchen Sie Ihren Arzt auf, wenn eine der oben angeführten Vorsichtssituationen auf Sie zutrifft oder dies in der Vergangenheit der Fall war.

Bei Anwendung von THERMOCREAM mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Besondere Vorsicht ist geboten, wenn Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, da deren Wirkung durch Methylsalicylat verstärkt werde kann.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Durch eine eventuelle systemische Aufnahme können die aktiven Wirkstoffe die Plazenta-Schranke passieren und auf das ungeborene Kind
übergehen. Daher wird von der Anwendung der Creme während der Schwangerschaft abgeraten.
Die aktiven Bestandteile können durch systemische Aufnahme in die Muttermilch übergehen. Daher wird von der Anwendung der Creme während
der Stillzeit abgeraten.

3. WIE IST THERMOCREAM ANZUWENDEN?

Wenden Sie THERMOCREAM immer genau nach Anweisung des Arztes an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Die Creme auf die betroffene Fläche auftragen und leicht einmassieren, bis sie ganz in die Haut eingezogen ist.
THERMOCREAM darf drei- bis viermal täglich aufgetragen werden. Ohne erneute klinische Untersuchung darf die Behandlung mit THERMOCREAM
nicht länger als 10 Tage dauern.

Wenn Sie eine größere Menge von THERMOCREAM angewendet haben, als Sie sollten
Sollten Sie eine zu hohe Dosis THERMOCREAM eingenommen haben, nehmen Sie sofort Kontakt zu Ihrem Arzt, Ihrem Apotheker oder zur
Giftnotrufzentrale auf (Tel: 070 / 245 245).

Beim Auftragen der Creme in großen Mengen können Hautreizungen und Intoxikationserscheinungen – unter anderem Magenstörungen,
Ohrensausen, Blutgerinnungsprobleme – auftreten. In diesem Fall muss die Behandlung sofort abgebrochen werden.
Das Verschlucken der Creme kann gefährlich sein. Eventuell ist eine Krankenhausaufnahme erforderlich.

Wenn Sie die Anwendung von THERMOCREAM vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von THERMOCREAM abbrechen
Nach Beendung der Behandlung mit THERMOCREAM können die Symptome von Schmerzen und Gelenkentzündungen wieder zurückkehren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann THERMOCREAM Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Es können Hautreizungen auftreten oder lokale allergische Reaktionen (Rötung, Nesselausschlag, Kontaktdermatitis) auf einen der aktiven
Bestandteile. Außerdem kann es zu Magenbeschwerden, Ohrensausen oder Blutgerinnungsprobleme kommen. In diesen Fällen muss die
Behandlung abgebrochen werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST THERMOCREAM AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Nach Ablauf des Verfalldatums, das auf der Verpackung nach den Buchstaben EXP angegeben ist, ist THERMOCREAM nicht mehr anzuwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des genannten Monats.

Die Tube in der Originalverpackung aufbewahren bei Zimmertemperatur.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr benötigen. Diese Maßnahme hilft die Umwelt zu schützen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was THERMOCREAM enthält
- Die Wirkstoffe sind : Menthol 57,5 mg/g, Methylsalicylat 57,5 mg/g und Oleoresin Capsicum 7,2 mg/g.
- Die sonstigen Bestandteile sind : emulgierendes Wachs und gereinigtes Wasser.

Wie THERMOCREAM aussieht und Inhalt der Packung
Creme zur lokalen Anwendung in einer Tube von 40 g.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Laboratoires STEROP S.A. - Avenue de Scheut 46-50 - 1070 Brüssel - Belgium

Verkaufsabgrenzung : Freie Abgabe

Zulassungsnummer : BE075311

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 04/2011

    © Pharma.be Pagina 3 van 3


	Was in dieser Packungsbeilage steht
	1. WAS IST THERMOCREAM UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
	2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON THERMOCREAM BEACHTEN?
	3. WIE IST THERMOCREAM ANZUWENDEN?
	4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
	5. WIE IST THERMOCREAM AUFZUBEWAHREN?
	6. WEITERE INFORMATIONEN

